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Sazetak

Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo su zasigurno fenomeni koji u
danasSnje vrijeme izazivaju niz kontroverzi, diskusija i dvojbenih gledista u
mnogim podrucjima zmnanosti. S obzirom na njenu kontroverznost, o
eutanaziji postoje razna i razlicita eticka, teolosSka, politicka, medicinska i
posebice pravna gledista. Rasprave o njezinoj univerzalnoj dekriminalizaciji
i pravnoj regulaciji polaze prvenstveno od temeljnih ljudskih prava i zastite
tih prava u brojnim medunarodnim i nacionalnim pravnim dokumentima,
pocevsi od Opce deklaracije UN-a o ljudskim pravima, Medunarodnog pakta
o gradanskim i politickim pravima, Europske konvencije za zastitu ljudskih
prava i temeljnih sloboda, Europske konvencije protiv mucenja i drugog
okrutnog, necovjecnog ili ponizavajuceg postupanja, prakse Europskog suda
za ljudska prava pa sve do nacionalnih ustava i zakona. U spomenutim se
dokumentima pravo na Zivot postavlja se kao protuteza pravu na eutanaziju i
potpomognuto samoubojstvo. Slijedom toga, u svijetu postoje razlicita
pravna rjeSenja fenomena eutanazije i potpomognutog samoubojstva,
pocevsi od onih legislativa koje ih uopce normativno ne ureduju ili ih
tretiraju kao kaznena djela pa do onih koje su ih svojim pravnim rjesenjima
dekiminalizirale i de facto legalizirale. S obzirom na brojne dvojbe vezane uz
ovaj fenomen i s obzirom da je u biti eutanazije sam ljudski Zivot i zastita
temeljnih ljudskih prava i sloboda covjeka, nerealno je ocekivati skoru i
univerzalnu pravnu regulaciju ovoga fenomena. U radu se pocetno
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objasnjavaju pojmovi eutanazije i potpomognutog samoubojstva, a nastavno
se daje kratki usporedni prikaz normativnog uredenja eutanazije i
potpomgnutog samoubojstva u nekim drzavama Europske unije. Temeljni dio
rada usmjeren je na analizu normativnog uredenja ovoga fenomena u
Republici Hrvatskoj i stavove anketiranih hrvatskih gradana o tome treba li i
u Republici Hrvatskoj dekriminalizirati i legalizirati eutanaziju i medicinski
potpomognuto samoubojstvo.

Kljucne rijeci: eutanazija, potpomognuto samoubojstvo, usporedna
normativna regulacija, istraZivanje

Abstract

Euthanasia and assisted suicide are undoubtedly phenomena that
provoke a series of controversies, discussions, and divergent viewpoints in
many scientific fields today. Given its controversial nature, there are
numerous and diverse ethical, theological, political, medical, and
particularly legal aspects of euthanasia. Discussions about its universal
decriminalization and legal regulation are primarily based on fundamental
human rights and the protection of these rights in various international and
national legal documents. These range from the UN Universal Declaration
of Human Rights and the International Covenant on Civil and Political
Rights to the European Convention for the Protection of Human Rights and
Fundamental Freedoms, the European Convention for the Prevention of
Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment,
the practices of the European Court of Human Rights, and national
constitutions and laws. In these documents, the right to life is presented as a
counterbalance to the right to euthanasia and assisted suicide.
Consequently, different legal solutions exist globally for the phenomenon of
euthanasia and assisted suicide, from legislations that do not regulate them
normatively or treat them as criminal acts to those that have decriminalized
and de facto legalized them through legal solutions. Considering the
numerous uncertainties related to this phenomenon and the fact that
euthanasia entails human life and the protection of fundamental human
rights and freedoms, it is unrealistic to expect a swift and universal legal
regulation of this phenomenon. The paper initially explains the concepts of
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euthanasia and assisted suicide, followed by a brief comparative overview of
the normative regulation of euthanasia and assisted suicide in some
European Union countries. The fundamental part of the paper focuses on the
analysis of the normative regulation of this phenomenon in the Republic of
Croatia and the attitudes of surveyed Croatian citizens on whether
euthanasia and medically assisted suicide should be decriminalized and
legalized in the Republic of Croatia.

Keywords: euthanasia, assisted suicide, comparative normative
regulation, research

1. UVODNE NAPOMENE

Jedno od najkompleksnijih etickih, teoloskih, politickih, medicinskih 1
pravnih pitanja danasnjice zasigurno je pitanje eutanazije, odnosno humanog
1 voljnog okoncanja ljudskog Zivota. Brojne zemlje Europske unije i Sire Zele
Sto pravednije pristupiti rjeSavanju pitanja koja se ticu fenomena eutanazije i
potpomognutog samoubojstva. Previranja i razli¢ita glediSta oko ovoga
fenomena nastaju ponajvise zbog toga Sto se problematikom eutanazije bave
etiCari, teolozi, filozofi, lijje¢nici, pravnici 1 mnogi drugi znanstvenici, a
neizbjezno 1 politiCari. Budu¢i da je u srzi eutanazije ljudski Zivot, koji je
nepovrediv 1 najveca vrijednost koju posjedujemo, neprijeporno je da oko
fenomena eutanazije i potpomognutog samoubojstva nastaju brojne
kontroverze 1 razvidno je da su slijedom toga odluke o tome vrlo slozene 1
kompleksne. Svaki pojedinac ima razli¢it stav, razli¢ita uvjerenja i to
neovisno o stupnju obrazovanja, zanimanju kojim se bavi, religijskoj ili bilo
kojoj drugoj pripadnosti ili osobnom obiljezju. Razli¢itost stavova moze se
vidjeti 1 medu ljudima unutar iste struke tj. znanstvenog podrucja i polja, sto
dodatno uslozava zauzimanje jedinstvenog stava i1 donoSenje odluke o
predmetnom pitanju.

Fenomen eutanazije ve¢ se dugi niz godina smatra se jednim od
najkomleksnijih izazova za svjetske i1 europske pravnike te potice niz
rasprava i kontraverznih misljenja u kaznenom pravu kako anglosaksonskih
tako 1 kontinentalnih pravnih sustava. PokuSaj pravno utemeljenog,
pravednog i odrzivog rjeSenja pitanja eutanazije, zasigurno je jedna od
najslozenijih zadaca svjetskih i europskih pravnika. Zagovaratelji eutanazije
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afirmativno govore o ovom feomenu pozivajuéi se na univerzalno nacelo
ljudskog prava tj. prava odlucivanja o vlastitom zivotu, a u sklopu toga i
prava na dostojanstvenu smrt te stoga zagovaraju ozakonjenje eutanazije.
Protivnici pak dozivljavaju takve stavove kao negiranje temeljnog ljudskog
prava na zivot, odri¢u¢i bilo kakav pozitivan ucinak koji bi ozakonjenje
eutanazije moglo donijeti.

U sjenci takvih proturijecnosti i razli¢itih pravnickih misljenja o pravu
na zivot s jedne strane i pravu na odlucivanje o dostojanstvenom okoncanju
vlastitog zivota s druge strane, odnosno u sjenci opravdanosti eutanazije i
potpomgnutog samoubojstva promatranog s pravnog aspekta, ne smije se
zanemariti moralni aspekt ovog fenomena. Mnogi ljudi ne mogu donijeti
odluku niti o dostojanstvenom okoncanju vlastitog zivota, a kamoli kada
treba odluciti o zivotima ¢lanova obitelji koji viSe nisu u psihofizickom
stanju sami donositi te odluke. Takve situacije dovode pojedinca koji je
skrbnik ili zakonski zastupnik u izrazito tezak i delikatan polozaj, jer je to
izrazito teska odluka koja moze ostaviti traumu za Citav preostali zivot. Na
moralnu odluc¢ivanje o dostojanstvenom okoncanju Zivota od velikog su
znacenja i konkretne okolnosti svakog pojedinog Covjeka tj. vrste njegove
bolesti, intenzitet bolova 1 patnji kojima je izlozen, perspektiva ozdravljenja
odnonso pobolj$anja zdravstvenog stanja, ...

Kompleksnost pronalaZzenja unificiranog moralnog 1 humanog, a
ujedno pravno utemeljenog, pravednog i1 odrzivog normativnog uredenja
predmetne materije, objasnjava trenutnu razli¢itost normativnog uredenja
eutanazije u svijetu, pocevsi od njene inkriminiranosti kao ubojstvo, preko
inkriminiranosti u smislu svojevrsnog privilegiranog ubojstva uz ispunjenje
odredenih uvjeta pa sve do njene potpune dekriminalizacije.

2. POJAM I RASCLAMBA EUTANAZIJE I
POTPOMOGNUTOG SAMOUBOJSTVA

Rije¢ eutanazija gr¢kog je podrijetla i u doslovnom prijevodu oznacava
blagu smrt, ali u svakodnevici znaci ubojstvo iz milosrda, skra¢ivanje muka
na zahtjev (Separovié, 1985). Devetak (1977) u svom djelu Crkva u svijetu
piSe da je eutanazija po svom grckom korijenu i prvotnom znacenju
oznacavala onu ,.lijepu smrt™ koja se svjesno i vedro prihvaca, jer je pocetak
novog neusporedivo boljeg Zivota, neizbjezni korak definitivnog susreta
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covjeka s Bogom. Medicinska struka eutanaziju smatra humanim ¢inom
pomo¢i pacijentu kojem je potrebno ublaziti boli i1 tjeskobe, koji nema
izgleda za oporavak i izljeCenje, no isto tako medicina govori da je
eutanazija namjerno skradivanje zivota Sto ju pak stavlja u kontekst
planiranog i svjesnog ubojstva. S religijskog gledista eutanazija je ubojstvo,
uskraéivanje prava na zivot. Religija nas u¢i da smo stvarani na Bozju sliku,
On je gospodar naseg zivota i naSe smrti, stoga nitko nema posebno pravo
odluciti kako 1 kada ¢e svoj put zavrsiti dok nas Bog ne pozove s ovoga
svijeta. Eutanazija 1 potpomognuto ubojstvo nikada neée nai¢i na
odobravanje kr$¢anskih krugova, niti u ve¢ini monoteistickih religija. Pravno
tumacenje eutanaziju smatra prekidanjem Zivota bez bolova koji prate samo
umiranje te ju smatraju humanim ¢inom pomo¢i umiru¢em covjeku (Dijanic,
2023). Prema Hrvatskoj enciklopediji eutanazija je bezbolna smrt, namjerno
skra¢ivanje ljudskoga zivota kako bi se neizlje¢ivom bolesniku skratile
patnje*. Kazneno pravo u svom rije¢niku govori kako je eutanazija
djelovanje lije¢nika ili druge osobe, u cilju pruzanja lake smrti pacijentu koji
pati od neizljecive bolesti. Rukovode¢i se temeljnim znacajkama 1 svim
naprijed navedenim definicijama, eutanaziju se moze jedinstveno definirati
kao ¢in svjesnog 1 voljnog okoncanja Zivota, s ciljem otklanjanja i okoncanja
tegoba 1 bolova koje je trpjela osoba Ciji se Zivot na taj naCin okoncava.
Medicinski potpomognuto samoubojstvo, pak, dogada se kada lije¢nik
svjesno pribavlja umiru¢em pacijentu smrtonosni lijek, na njegovo traZenje,
uslijed teSkog zdravstvenog stanja, koji pacijent uzima sam (Aljinovic,
2022).

Vise je vrsta ras¢lambi eutanazije, no bez obzira na to pojam eutanazije
podrazumijeva medicinski zahvat koji se izvodi na zahtjev covjeka koji pati,
a u cilju skra¢ivanja njegovih patnji, svjesnim 1 planiranim okoncanjem
njegova zivota. Jedna od podjela eutanazije je na aktivnu i pasivnu. Aktivna
eutanazija je izravni postupak u kojem lijecnik daje aktivhu pomo¢ u
umiranju, ili samo savjet. Pasivna eutanazija podrazumijeva pomoc
oboljelom pustajuéi ga da umre. To podrazumijeva ne provodenje postupaka
koji mogu produziti Zivot. Danas se ovaj oblik eutanazije najceSce
primjenjuje propustanjem aktivne terapije i sredstava koji produzuju Zivot
(Dijani¢, 2023).

* Eutanazija, Hrvatska encikolpedija - dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=18670
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Glede izrazene volje covjeka nad kojom se eutanazija provodi,
razlikuju se dobrovoljna, nedobrovoljna i prinudna eutanazija. Dobrovoljna
eutanazija je postupak pomaganja u umiranju na vlastiti zahtjev svjesnog
bolesnika. Ovaj postupak je populariziran pojavom AIDS-a*, budu¢i da je
oboljelo uglavnom mlado stanovniStvo, a tijek bolesti je bio dobro poznat.
Postupak dobrovoljne eutanazije je u pojedinim europskim zemljama
reguliran zakonom, §to znac¢i da nema kazne za supodinitelje. Nedobrovoljna
eutanazija je ona koja se izvodi bez volje ¢ovjeka nad kojim se provodi i u
pravilu je nezakonita. Smatra se oduzimanjem zivota osobi koja nije
sposobna izraziti svoje misljenje o postupku ili ga nije u stanju imati uopce
(Dijani¢, 2023). Ako se eutanazija provodi uz primjenu neke vrste sile,
prijevare ili bilo kojeg drugog nacina koji je suprotan volji pojedinca, rijec je
o eutanaziji protiv volje odnosno prinudnoj eutanaziji (Sladi¢, 2015). Takva
vrsta eutanazije tretira se kao kazneno djelo ubojstva, a moze se dogoditi da
ima 1 obiljezja kvalificiranog ubojstva.

S obzirom na namjeru, eutanazija se dijeli na izravnu, kojoj je cilj
prouzroc€iti smrt osobe i1 neizravnu tj. posrednu, koja je posljedica mjera
poduzetih s namjerom ublazavanja boli bolesnika. Posredna eutanazija je
eticki opravdana zato Sto se ne moZe uvijek predvidjeti hoce li krajnji ishod
zahvata koji ¢e se provoditi biti ublazavanja patnje i boli ili pak smrt. Primjer
takvog postupka je davanje morfija ili sli¢nih jakih sedativa koji imaju za cilj
ublazavanje boli kod umirué¢ih bolesnika, a koji neminovno ubrzava proces
umiranja i nastupanje smrti (Dijani¢, 2023).

3. NORMATIVNO UREDENJE EUTANAZIJE I
POTPOMOGNUTOG SAMOUBOJSTVA

U pravnim sustavima europskih zemalja eutanazija je regulirana ili u
kaznenom zakonodavstvu (Njemacka, Hrvatska) ili u posebnim zakonima o
eutanaziji (Nizozemska, Belgija, Luksemburg) ili u drugim propisima. Prva
zemlja u Europskoj uniji koja je de facto legalizirala eutanaziju je bila
Nizozemska u kojoj je 1. travnja 2002. godine na shagu stupio Zakon o
prestanku Zivota na zahtjev i potpomognutom samoubojstvu. Iste je godine
Belgija donijela svoj nacionalni Zakon o eutanaziji, a 2009. godine je

* AIDS - kratica od engleskog naziva Acquired Immunodeficiency Syndrome $to u
prijevodu znaci sindrom steene imunodeficijencije
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Luksemburg donio Zakon o eutanaziji i potpomognutom samoubojstvu. Od
tada do danas, raste broj zemalja koje su normativno regulirale i dozvolile
eutanaziju. Njemacki Savezni ustavni sud u Karlsruheu ukinuo je poc¢etkom
2020. godine Paragraf 217 Kaznenog zakona iz 2015. godine, kojim je
komercijalna promocija institucionalno organizirane eutanazije bila
proglasena kriminalnim ¢inom. U Spanjolskoj je sredinom 2021. godine
stupio na snagu zakon koji legalizira eutanaziju i potpomognuto
samoubojstvo. Austrija je medicinski potpomognuto samoubojstvo dozvolila
zakonom koji je izglasan u prosincu 2021. godine, nakon §to se o njemu
ocitovao Ustavni sud, a legalna je od 1. sije¢nja 2022. godine. Parlament
Portugala je nakon viSe pokuSaja konacno 2023. godine izglasao zakon
kojim se eutanazija ne smatra kaznenim djelom, ¢ime je u toj zemlji
oboljelima od neizljec¢ive bolesti dopusteno da slobodno i svojevoljno odluce
okoncati svoje tegobne i zivote. Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo uz
odredena pravna ograni¢enja dopusteni su i izvan Europske unije. Eutanazija
je uz odredena ograni¢enja dopusStena u deset ameri¢kih saveznih drzava,
takoder u Kanadi i Kolumbiji, a nakon Viktorije eutanaziju je legalizirala
Zapadna Australija i Novi Zeland.

3.1 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnom sustavu
Nizozemske

Nizozemsko zakonodavstvo ureduje eutanaziju kroz Kazneni zakon 1
kroz Zakon o eutanaziji i potpomognutom samoubojstvu. Prema
nizozemskom Kaznenom zakonu eutanaizja i potpomognuto samoubojstvo
su kaznjivi ali se od 2002. godine, temeljem Zakona o eutanaziji i
potpomognutom samoubojstvu, od te kaznenene odgovornosti mogu izuzeti
lije¢nici koji se u aktivnoj provedbi eutanazije ili potpomognutog
samoubojstva pridrzavaju uvjeta propisanih tim Zakonom. Na taj nacin
nizozemski zakonodavac de facto legalizira eutanaziju ako ju provodi
lije€nik pod zakonom propisanim uvjetima 1 istu prijavi nadleZnom
regionalnom povjerenstvu, ¢ime je legalizacija eutanazije u Nizozemskoj
svedena na medicinski kontekst. Dakle, u Nizozemskoj je eutanazuija i dalje
kazneno djelo po Kaznenom zakonu, s tim da Zakon o eutanaziji i
potpomognutom samoubojstvu kodificira iznimke od Kaznenim zakonom
propisane kaznene odgovornosti.
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3.2 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnhom sustavu
Belgije

Belgija je zakonski dekriminalizirala eutanaziju neznatno poslije
Nizozemske. lako eutanazija u Belgiji nije bila minorna pojava niti prije
njene dekriminalizacije, sudovi ju nisu procesuirali. Belgijski je Zakon o
eutanaziji detaljniji i opsezniji od nizozemskog ali uz eutanaziju ne spominje
pomaganje u samoubojstvu jer ono u belgijskom Kaznenom zakonu nije
normirano kao kazneno djelo. Legalizacija eutanazije 2002. godine odnosila
se na osobe koje trpe stalnu fizicku ili mentalnu patnju, koja je posljedica
ozbiljnog ineizljeCivog poremecaja uzrokovanog boles¢u ili dozivljenom
nesre¢om. Takoder, belgijska sluzba za javno zdravstvo navela je i da osoba
mora bitipravno sposobna i svjesna u trenutku kada odlu¢i okoncati svoj
zivot te njezin zahtjev mora biti isklju¢ivo dobrovoljan, dobro razmotren i
kontinuiran. Ako je rije¢ o pacijentu za kojeg se ne predvida skora smrt,
lije¢nik se mora posavjetovati s jo$ jednim lijecnikom pa ako procijene da je
zahtjev valjan, on ¢e se odobriti mjesec dana prije ¢ina eutanazije. Takoder,
lijecnici imaju prvo slobodno izvoditi eutanaziju ako su se stekli zahtijevani
uvjeti, ali i odbiti ako to ne Zele (Gracin, Herceg i Kovaci¢, 2022).

3.3 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnom sustavu
Luksemburga

Dana 16. ozujka 2009. godine stupili su na snagu Zakon o palijativnoj
skrbi 1 Zakon o eutanaziji 1 potpomognutom samoubojstvu c¢ime je
Luksemburg postao tre¢a europska zemlja koja je legalizirala eutanaziju i
medicinski potpomognuto samoubojstvo. Uvjeti za ovaj postupak regulirani
su na sli¢an nac¢in kako to predvidaju nizozemski i belgijski zakonodavci.
Zakon normira oba oblika eutanazije (aktivnu i pasivnu) te predvida Cetiri
materijalna uvjeta koja su nuzna za oslobadanje lijje¢nicka od kaznene
odgovornosti za eutanaziju ili potpomognuto samoubojstvo, kao i sedam
formalnih ili proceduralnih uvjeta koje lije¢nik mora postovati prije nego Sto
nastavi s eutanazijom ili potpomognutim samoubojstvom. U pogledu vrste
patnje koju pacijent mora trpjeti, luksemburski je zakonodavac usvojio
rjeSenje iz belgijskog zakona i dopusta ubojstvo iz milosrda (i) u slucaju
psihicke boli. Vazna razlika u odnosu na prethodno opisana zakonodavna
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rjesenja lezi u ¢injenici da lije¢nik za provodenje eutanazije mora prethodno
traziti odobrenje Nacionalnog odbora za kontrolu i ocjenjivanje (National
Control and Assessment Committee), a ne samo naknadno ga obavijestiti 0
provedenoj radnji (Aljinovi¢, 2022).

3.4 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnom sustavu
Njemacke

Njemacki je Kazneni zakon sve do 2020. godine dopustao
potpomognuto samoubojstvo iz ,altruistickih motiva“ ali je zabranjivao
institucionalno organiziranu eutanaziju ponajviSe zbog bojazni da ce
potpomognuto samoubojstvo biti komercijalizirano i pretvoreno u svojevrsni
biznis. Nakon viSe podnesenih tuzbi, njemacki je Savezni ustavni sud 26.
veljace 2020. godine presudio kako opisana pravna norma Kaznenog zakona,
koja zabranjuje institucionalno organiziranu eutanaziju, nije u skladu s
Ustavom jer je protivha ustavom zajam¢enom pravu na slobodu 1
samoodredenje Covjeka. Sud je stao na stajaliSte kako opcée pravo osobnosti
obuhvaca 1 pravo na samoizabranu smrt, $to ukljucuje slobodu oduzimanja
zivota, kao 1 pravo da se pri tome trazi i koristi dragovoljno ponudena pomo¢
tre¢ih osoba/institucija. Prema miSljenju Suda inkriminacija komercijalno
potpomognutog samoubojstva de facto ograni¢ava ustavom zajamcene
slobode pojedinaca, budu¢i da suzava mogucnosti njihova ostvarenja.
Navedenom odlukom Saveznog ustavnog suda potpomognuto je
samoubojstvo postalo dopusteno, ¢ime je uz iznimku neizravne i pasivne
eutanazije te potpomognutog samoubojstva, u Njemackoj izravna aktivna
eutanazija ostala strogo zabranjena (Aljinovi¢, 2022).

3.5 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnom sustavu
Spanjolske

Spanjolski parlament je u proljeée 2021. godine donio Zakon o
eutanaziji 1 potpomognutom samoubojstvu po kojem cer eutanaziju moci
zatraziti osobe koje pate od teske i neizljecive bolesti ili ozbiljnog, kroni¢nog
stanja koje ograni¢ava njihove sposobnosti. Zakon opisuje takvo stanje kao
ogranicenost koja izravno utjee na tjelesnu autonomiju i aktivnosti
svakodnevnog zivota, poput toga da se pacijent ne moze brinuti za sebe, kao
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niti komunicirati ili obracati se drugima, povezanu s neprekidnom i
neizdrzivom tjelesnom ili mentalnom boli uz sigurnost ili veliku vjerojatnost
da ¢e takva ogranicenja biti prisutna bez mogucénosti izljeCenja ili znatnijeg
poboljsanja. To moZe znaciti i potpunu ovisnost o odrzavanju na Zzivotu
putem aparata. Zakon predvida da ¢e lijecnici imati pravo na priziv savjeti po
pitanju eutanazije, ali zdravstvene institucije, bilo javne, bilo privatne, nece
imati na to pravo, odnosno morat ¢e osigurati lije¢nika koji ¢e biti voljan
izvrsiti eutanaziju®. Medutim, predmetnom Zakonu moZze se prigovoriti da ne
pravi jasnu razliku izmedu eutanazije i medicinski potpomognutog
samoubojstva kako je to svojstveno ostalim europskim zakonodavstvima,
buduéi da obje prakse, koje su po svome djelovanju razlicite, ali po ucinku
jednake, normira kao modalitete ,,pruzanja pomo¢i pri umiranju (prestacion
de ayuda para morir), bez preciziranja karakteristika i osobitosti svake od
njih (Aljinovi¢, 2022).

3.6 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnom sustavu
Svicarske

Tako u Svicarskoj eutanazija formalno nije legalna tj. dopustena, nema
kaznenog djela ako osoba koja pomaze u samoubojstvu uspjesno dokaze da
je postupala iz altruisti¢kih motiva. Iako to de facto rezultira legalizacijom,
potpomognuto samoubojstvo nije legalno, samo je nekaZnjivo ako se ne
dokaze sebicna pobuda. Potpomognuto samoubojstvo Siroko je prihvac¢eno
od strane Svicarskog stanovniStva koje je najprogresivnije po tom pitanju.
Ubrzo nakon $to su gradani Ziiricha Zestoko prigovorili ograni¢enjima
potpomognutog samoubojstva, Svicarska vlada odlucila se za nedonoSenje
nacionalnih propisa kojima bi podrobnije regulirala to pitanje, iako je
Europski sud za ljudska prava ve¢ zamjerio Svicarskoj zbog nedostatka
pravne jasnoce predmetne materije (Aljinovi¢, 2022). Unato¢ sluzbenoj
zabrani eutanazije, Svicarska organizacija Dignitas razvila je proces
eutanaizje koji koriste¢i rupe u propisima omogucuje njeno provodenje.
Bitno je napomenuti da se u Dignitasu ne provodi eutanazija kao takva nego
medicinski potpomognuto samoubojstvo u kontroliranim uvjetima. Svicarski

* Spanjolska legalizirala eutanaziju — Hrvatski fokus, tjednik za kulturu, znanost i drustvena
pitanja — dostupno na: https://www.hrvatski-fokus.hr/2022/01/37045/
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zakon je takav da pacijent sam mora uzeti lijek, a kada bi se pomoglo
pacijentu to bi znacilo poCinjenje kaznenog djela (Dijani¢, 2023).

3.7 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnim sustavima
pojedinih izvaneuropskih zemalja

Sjedinjene americke drzave eutanaziju jos$ uvijek smatraju ilegalnom,
no uz odredena ogranicenja 1 medicinsku pomo¢ pojedine savezne drzave
dozvoljavaju eutanaziju. U SAD-u uobicajeno se rabi izraz potpomognuto
umiranje, koje se dozvoljeno u Oregonu od 1994. godine, u Washingtonu od
2008. godine, Montani od 2009. godine, u Vermontu od 2013. godine, u
Californiji od 2015. godine, u Coloradu od 2016. godine, na Hawaijima od
2018. godine, u New Jerseyu i Mainu od 2019. godine te u New Mexicu od
2021. godine. Sve drzave pomo¢ u umiranju pruzaju samo svojim
gradanima, osim Oregona koji je tu praksu prestao primjenjivati od 2022.
godine.

Kanada je humano okoncanje Zivota legalizirala 2016. godine.
Potpomognuto samoubojstvo bilo je dozvoljeno za sve uracunljive osobe
koje se nalaze u teSkom stanju, a boluju od teSkih i neizljecivih bolesti.
Zakon je 2021. godine izmijenjen kako bi se ukljucila i druga stanja koja su
pacijenti smatrali nepodnosljivima, ali su mentalna oboljenja bila iskljucena.
Kanadski virtualni hospicij je 2022. godine objavio knjigu aktivnosti za
djecu u kojoj objasnjava postupak potpomognutog samoubojstva, a s ciljem
senzibilizacije djece o temi eutanazije. U prirucniku koji se moze pronaci
online na stranicama MAID-a jasno je opisan postupak eutanazije, kako se
postaviti u situaciji kada netko Zeli medicinsko potpomognuto samoubojstvo,
tko uopcée moze Zeljeti postupak... (Dijani¢, 2023).

Kolumbija je prva drzava Latinske Amerike koja je jo§s 1997. godine
dozvolila eutanaziju, no tek 2015. godine ona se pocela provoditi nakon Sto
je kolumbijski Kongres izdao smjernice za provodenje postupka eutanazije
uz stroge zaStitne mjere. Razlog zbog kojeg u Kolumbiji niti jedan lije¢nik
nije Zelio provoditi postupak je postojanje posebnog zakona koji predvida
zatvorsku kaznu za pocinjenje ubojstva iz milosrda u trajanju od Sest mjeseci
do tri godine. Sukladno ovim propisima eutanazija je dozvoljena za
punoljetne terminalno bolesne osobe. Ukoliko se eutanazija Zeli provesti na
pacijentima koji nisu pri svijesti, obitelj mora pismenim putem ili preko
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video materijala dokazati volju pacijenta o provodenju postupka prekida
zivota. Kolumbija je u ozujku 2018. godine postala tre¢a zemlja na svijetu
koja je pod strogo propisanim uvjetima i proceduri dozvolila eutanaziju
maloljetnih osoba teskog zdravstvenog stanja koje ogranicava ili ugrozava
njihov zivot. Ve¢ 2021. godine dozvolili su postupak i za pacijente koji nisu
u terminalnoj fazi bolesti ali boluju od neizljecive bolesti uslijed koje ¢e se
njihovo stanje zasigurno pogorsavati (Dijani¢, 2023).

Na temelju rezultata referenduma 2021. godine i Novi Zeland je donio
zakon koji terminalno bolesnim osobama omogucuje da zatraze
potpomognuto umiranje. Eutanaziju moze zatraziti svaka terminalno bolesna
osoba kojoj je ostalo manje od Sest mjeseci zivota. Lijecnici se moraju
pobrinuti da je pacijent dobro informiran te da su zadovoljeni svi drugi
zakonom propisani uvjeti.

3.8 Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u pravnom sustavu
Hrvatske

Eutanazija je neprijeporno povezana s temeljnim ljudskim pravima
kako u svijetu tako i u Republici Hrvatskoj pa je stoga u kratkom osvrtu na
normativno uredenje eutanazije 1 potpomognutog samoubojstva u Republici
Hrvatskoj, nuzno krenuti od tre¢e glave Ustava Republike Hrvatske, koja se
odnosi na zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda. Clankom 17. stavkom 4.
Ustava propisano je da se ni u slucaju neposredne opasnosti za opstanak
drzave, ne moZe ograniciti primjena odredbi ovoga Ustava o pravu na Zivot,
zabrani mucenja, surovog ili poniZavajuéeg postupanja ili kaznjavanja, o
pravnoj odredenosti kaznjivih djela 1 kazni te o slobodi misli, savjesti 1
vjeroispovijedi (Gracin i sur, 2022). Clankom 21. Ustava propisano da svako
ljudsko bi¢e ima pravo na zivot, te da nema smrtne kazne. U kontekstu
ovoga rada 1 osvrta na normativno uredenje eutanazije i potpomognutog
samoubojstva u Republici Hrvatskoj, Kazneni zakon* propisuje dva kaznena
djela koja bi se mogla povezati s eutanazijom i/ili potpomognutim
samoubojstvom. Prvo od spomenuta dva kaznena djela je kazneno djelo
usmréenja, koje je propisano ¢lankom 112. stavkom 3. Kaznenog zakona.

* Kazneni zakon - proc¢isfeni tekst (NN 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17,
118/18, 126/19, 84/21, 114/22, 114/23) — dostupno na: https://www.zakon.hr/z/98/Kazneni-
zakon
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Zakon izrijekom navodi da ¢e se onaj tko usmrti drugog na njegov izricit i
ozbiljan zahtjev iz suosjeCanja zbog njegovog teskog zdravstvenog stanja,
kazniti kaznom zatvora do tri godine. Da bi zahtjev bio izri¢it, mora biti
iznesen ozbiljno i nedvosmisleno te vrijedi samo ako ga je postavila osoba
koju pocinitelj usmréuje jer on moze biti izri¢ito izrecen 1 od trece osobe,
medutim, onda tu viSe nije rije¢ o kaznenom djelu usmréenja na zahtjev.
Forma postavljanja zahtjeva nije propisana. On moze biti, ako ispunjava
uvjet izricitosti, u pisanom i u usmenom obliku. Takoder, zahtjev mora biti,
kako je i navedeno, ozbiljan, a takav je ako je osoba u potpunosti svjesna,
odnosno ubrojiva u mjeri da moze potpuno vladati svojom voljom i
upravljati vlastitim postupcima (Gracin i sur, 2022). U skladu sa sudskom
praksom Vrhovnog suda Republike Hrvatske navedeno je da se ozbiljan i
izri¢it zahtjev mora postaviti neposredno prije izvrSenja samog djela, Sto
zna¢i da osoba ne moze odluditi za buducénost, odnosno za ono $to ¢e se
moguce tek dogoditi. Takoder, karakteristike zahtjeva odreduju ¢injenicu da
se kazneno djelo usmréenja na zahtjev moze pociniti jedino izravnom
namjerom, $to znac¢i da se ne moze pociniti iz nehaja, ni svjesnog, ni
nesvjesnog. Ako zahtjev osobe prema kojoj je usmjereno kazneno djelo, nije
obuhvacen izravnom namjerom osobe koja ¢e ga pociniti, kazneno djelo
tretirat ¢e se kao ubojstvo (Sladi¢, 2015).

Drugo kazneno djelo u Kaznenom zakonu Republike Hrvatske je
kazneno djelo sudjelovanja u samoubojstvu, koje je propisano ¢lankom 114.
stavkom 1. Kaznenog zakona. Prema ovoj pravnoj normi ¢e se onaj tko
navede drugoga na samoubojstvo ili mu iz niskih pobuda pomogne u
samoubojstvu pa ono bude pocinjeno ili pokusano, kazniti kaznom zatvora
takoder do tri godine. Opravdano je pitanje moze li se i treba li se ovo
kazneno djelo povezivati s eutanazijom, s obzirom da se sudjelovanjem u
samoubojstvu de facto samo navodi osobu na samoubojstvo ili joj se pomaze
u tome, dok sam ¢in usmrcéenja obavlja samoubojica sam, a ne onaj koji ga
na to navodi ili mu pomaze. S obzirom da eutanaziju izvrSavaju druge osobe
u odnosu na eutaniziranu osobu, ona se stoga ne bi trebala povezati s
kaznenim djelom sudjelovanja u samoubojstvu iz ¢lanka 114. stavka 1.
Kaznenog zakona, ali se moZe povezati s kaznenim djelom usmrcenja na
zahtjev iz Clanka 112. stavka 3. toga zakona.

Razvidno je da u Republici Hrvatskoj aktivna eutanazija nije
dopustena, ali bi se, sagledavaju¢i pravne norme Zakona o zaStiti prava
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pacijenata*, koje pacijentu daju pravo prihvatiti ili odbiti pojedini
dijagnosticki odnosno terapijski postupak, osim u slucaju neodgodive
medicinske intervencije ¢ije bi nepoduzimanje ugrozilo zivot i zdravlje
pacijenta ili izazvalo trajna oSte¢enja njegova zdravlja, moglo zakljuciti da je
temeljem toga u Hrvatskoj na opisani nacin dopustena pasivna eutanazija.
lako je Kodeksom medicinske etike i deontologije* propisana obaveza
lije¢nika na postovanje ljudskog Zzivota od njegova pocetka do smrti, na
promicanje zdravlja, na sprjecavanje i lijeCenje bolesti te na posStovanje
ljudskog tijela i osobnosti i nakon smrti, u prilog pasivnoj eutanaziji ide i
clanak 4. Kodeksa, koji nastavljanje intenzivnog lijeCenja pacijenta u
ireverzibilnom terminalnom stanju, naziva medicinski neutemeljenim ¢inom
koji iskljucuje pravo pacijenta na dostojanstvenu smrt. U ¢lanku 4. Kodeksa
istie se 1 Cinjenica da je namjerno skracivanje zivota pojedinca suprotno
medicinskoj etici, medutim isti¢e se i to da se Zelja pacijenta koji je dobro
informiran i pri punoj svijesti pri odlu¢ivanju, a boluje od neke neizljecive
bolesti, zeli li nastaviti umjetno produljivanje zivota, mora postovati (Gracin
i sur, 2022). U tom smislu valja tumaciti i ¢lanak 181. Kaznenoga zakona
koji regulira kazneno djelo nesavjesnog lijecenja. U ovoj pravnoj normi
zaprijeCena je kazna zatvora do tri godine za doktora medicine, doktora
dentalne medicine ili drugog zdravstevnog radnika koji u lijecenju pacijenta
primjeni ocito nepodobna sredstva ili nacine lijecenja ili ne postupi po
pravilima zdravstvene struke. Upravo spomenuta pravila zdravstvene struke,
propisana su Kodeksom medicinske etike i deontologije i obvezuje sve
lijecnike 1 druge zdravstevene djelatnike, a jedno od tih pravila odnosi se 1 na
pravo neizlje¢ivo bolesnog, dobro informiranog i potpuno svjesnog pacijenta
da odbije daljnje lijeCenje odnosno nastavak umjetnog produljivanja zivota.
Kako je lijecnik Kodeksom medicinske etike i deontologije obvezan
postovati takvu volju, pravo 1 odluku pacijenta, a unato¢ tome nastavio je
njegovo lijeCenje, to bi moglo znaciti da lijecnik postupa suprotno obvezama
koje mu propisuje Kodeks medicinske etike i deontologije te da postupa
suprotno 1 pravilima njegove struke koja su propisana clankom 181.

* Zakon o zastiti prava pacijenata — pro¢iSéeni tekst (NN 169/04, 37/08) — dostupno na:
https://www.zakon.hr/z/255/Zakon-0-za%C5%A1titi-prava-pacijenata

* Kodeks medicinske etike i deontologije — pro¢isc¢eni tekst (NN 55/08, 139/15) — dostupno
na: https://www.zakon.hr/cms.htm?id=32525

163


https://www.zakon.hr/z/255/Zakon-o-za%C5%A1titi-prava-pacijenata
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=15749
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=15751
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=32525

,,DRUSTVENA I TEHNICKA ISTRAZIVANJA “ (Godina X., br. 1.)

Kaznenog zakona o nesavjesnom lijeCenju. Temeljem navedenoga moglo bi
se zakljuciti da je pasivna eutanazija u Republici Hrvatskoj dozvoljena.

4. MISLJENJE HRVATSKIH GRAPANA O EUTANAZIJI -
empirijsko istraZivanje metodom anonimne ankete

U svrhu istrazivanja misljenja hrvatskih gradana o fenomenu
eutanazije, provedena je anonimna anketa u kojoj je sudjelovalo 185
gradana, razliCite Zivotne dobi, spola i stru¢ne spreme. Dobna struktura
ispitanika ukazuje da je medu njima bila jedna osoba mlada od 20 godina,
15,7% ispitanika je u dobi od 21-30 godina, a najveéi postotak 39,5%
ispitanika je u dobi od 31-40 godina, dok je 25,4% ispitanika u dobi od 41-
50 godina, a iznad 50 godina je 18,9% ispitane populacije (Dijani¢, 2023).
Promatrano po spolnoj strukturi 69,2% cinile su osobe Zenskog spola, a
30,8% muskog. Medu ispitanicima je bilo 58,9% osoba koje su se izjasnile
da imaju viSe 1 visoko obrazovanje, 39,5% srednjoskolsko obrazovanje, a
svega 1,6% je ispitanika nize obrazovano.

Na pitanje boluju li ispitanici osobno ili ¢lanovi njihovih obitelji od
neke neizljecive bolesti, potvrdno je odgovorilo 15,1% ispitanih, nije¢no njih
80,5%, a 4,3% na ovo pitanje nije Zeljelo dati odgovor. Kada bi se nasli u
terminalnoj fazi bolesti ispitanici se izjaSnjavaju da bi njih ¢ak 15,7% trazilo
potpomognuto samoubojstvo, 35,7% bi trazilo eutanaziju, 12,4% ne bi
zatrazilo niti jedan postupak, a najvec¢i postotak populacije, njih 36,2% ne
zna §to bi u€inilo u toj situaciji. Na pitanje da 1i bi mogli donijeti odluku o
kraju Zivota za Clana obitelji koji je u terminalnoj fazi bolesti i liSen je
mogucénosti rasudivanja, vecina ispitanika tj. njih 44,9% izja$njava se da bi
mogli zatraziti pomo¢ isklju¢ivo kada bi znali da je pacijent za Zivota izrazio
zelju za dostojanstvenu smrt, 9,7% ne bi pristalo na reanimaciju i napredno
odrzavanje zivota, no isto tako ne bi trazili ni pomo¢ u umiranju, 34,1%
ispitanika smatra da ne moze donositi odluke o kraju zivota za druge ljude,
dok se Cak 11,4% ispitanika izjasnilo da bi zatrazili eutanaziju (Dijani¢,
2023).

Na pitanje koji postupak bi po misljenju ispitanika trebao biti legalan -
potpomognuto samoubojstvo ili eutanazija, ponudeni su bili odgovori: oba
postupka, niti jedan, potpomognuto samoubojstvo, eutanazija i ne zelim
odgovoriti. Od svih ispitanika 41,6% smatra da bi oba postupka trebala biti
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dozvoljena, 13,5% se izjasnilo za potpomognuto samoubojstvo, 22,2% za
eutanaziju, a 14,6% smatra da niti jedan postupak ne bi trebao postati
legalan, dok 8,1% ispitanika nije Zeljelo odgovoriti na ovo pitanje.
Posljednje pitanje bilo je namijenjeno samo onim ispitanicima koji smatraju
da niti jedan postupak ne treba biti legalan, no odgovorilo je vise ljudi u
odnosu na negativne i suzdrzane u prethodnom pitanju. Od 55 ispitanika koji
su odgovorili na pitanje zasto su protiv provodenja postupka njih 40% kao
razlog navodi moralne razloge, 16,4% iz teoloskih razloga ne Zzeli da
eutanazija bude legalna, 12,7% nema dovoljno informacija o postupcima,
dok 30,9% ispitanika ne Zeli odgovoriti zasto smatra da postupci ne bi trebali
biti legalni (Dijani¢, 2023).

Sumirajuéi rezultate ankete razvidno je da svi ispitani gradani
razumiju pojam eutanazije i potpomognuto samoubojstvo te da postupak
jednog i/ili drugog odobrava njih ¢ak 63,8%, ne odobrava 15,7%, a 20,5%
ispitanika je suzdrzano.

5. ZAKLJUCAK

Temeljno ljudsko pravo je pravo na zivot pa je kao takovo Sti¢eno
ustavima 1 zakonima gotovo svih suvremenih demokratskih drzava. Medutim
u danasnje vrijeme kad medicina svojim dostignu¢ima, metodama lijecenja
te modernim lijjekovima 1 uredajima omogucuje dugotrajno produljenje
zivota neizlje¢ivo bolesnih osoba, odrzavajuc¢i ith Cesto 1 u vegetativnom
zivotu, opravdano se postavlja pitanje negira li zaStita prava na zivot drugo
covjekovo pravo - pravo na dostojanstevnu smrt!? Eutanazija bi u sustini
trebala biti dostojanstvena smrt i to u situacijama kada Covjekov zivot vise
nije ono §to bi zivot trebao biti tj. kada je on puko prezivljavanje, trpljenje
velikih bolova i muka odnonso vegetiranje. Tehnologija napreduje,
mogucénosti lijeCenja takoder napreduju. Medicina je jedna od najbrze
rastu¢ih znanosti, napredak je gotovo svakodnevan i1 s te toCke gledista
nepojmljivo je da se popularizira kultura smrti kao logi¢nog i racionalnog
izbora, ispred lijeCenja 1 eventualnog produzetka preostalog zivota.
Apsolutno je neosporno da svako ljudsko bi¢e ima pravo na samoodredenje i
gospodarenje vlastitim Zivotom. Covjek sam odreduje kako ¢e Zivjeti, ¢ime
¢e se baviti, gdje ¢e zivjeti, no opravdanost njegove samostalne odluke o
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okoncanju vlastitog zivota, i dalje je upitna za mnoge znanstvenike, posebice
ako se okonacnje tog zivota kani obaviti uz pomo¢ druge osobe.

Neprijeporna je ¢injenica da eutanazija i potpomognuto samoubojstvo,
kao vrlo kompleksni fenomeni, izazivaju brojna kontroverzna misljenja te da
imaju mnostvo pobornika ali i protivnika. Razlog tome lezi u ¢injenici da ovi
fenomeni ujedinjuju teoloSke, moralne, medicinske i pravne sadrzaje.
Stavovi oko eutanazije 1 potpomognutog samoubojstva uvijek su bili i
vjerojatno ¢e 1 dalje ostati optere¢eni razli¢itim shvacanjima i
argumentacijom. Ne mali je broj zagovornika eutanazije i potpomognutog
samoubojstva koji, pozivajuci se na neizljecivu bolest ¢ovjeka, bolove koje
tijekom svoje bolesti trpi, a nastavno tome i na njegovo pravo ha
dosotojanstvenu smrt, govore u prilog dekriminalizaciji i/ili legalizaciji
eutanazije. Nasuprot njima, znatan je broj i onih koji, pozivajuéi se na
danasnji svekoliki napredak medicine i njenu mogucénost da suvremenim
medicinskim metodama, uredajima i lijekovima umanje bolove pacijenata,
govore u prilog najblaze receno dvojbenosti eutanazije kao ¢inu milosrda
prema terminalno oboljeloj osobi, odnosno govore u prilog zabrani
dekriminalizacije i/ili legalizacije eutanazije. Stoga stav oko eutanazije i
potpomognutog samoubojstva nije lagano uobliciti niti uniformirati, a kamoli
normativno regulirati. U radu prikazani pregled normativnog uredenja
eutanazije 1 potpomognutog samoubojstva u pravnim sustavima pojedinih
europskih pa i izvaneuropskih zemalja, potkrijepljuju tvrdnju da je teSko
uniformno normativno urediti eutanaziju i potpomognuto samoubojstvo.
Slijedom navedenog razvidno je da u svijetu postoje razliita pravna rjeSenja
fenomena eutanazije i potpomognutog samoubojstva, pocevsi od onih
legislativa koje ih uop¢e normativno ne ureduju ili ih tretiraju kao kaznena
djela pa do onih koje su ih svojim pravnim rjeSenjima dekiminalizirale i de
facto legalizirale.

U hrvatskom drustvu koje je ve¢inom religiozno 1 podlozno velikom
utjecaju crkve, jo§ uvijek postoje znaCajna razmimoilazenja oko pitanja
pravednosti i opravdanosti dekriminalizacije i/ili legalizacije eutanazije i
potpomognutog samoubojstva, pa stoga hrvatski politicari jo§ nemaju snage
niti volje potaknuti Siru raspravu oko ovoga fenomena. U tom i takvom
okruzenju, tesko je donijeti unificirano stajaliSte o tome treba li eutanaziju i
potpomognuto samoubojstvo dozvoliti ili zabraniti, te kada i u kojim
slu¢ajevima bi ti postupci bili realno opravdani. Zasigurno ¢e osobe, koje su
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u svojoj obitelji ili medu bliskim prijateljima imali dragu osobu koja je
umirala u mukama, biti naklonjeniji eutanaziji i potpomognutom
samoubojstvu od onih osoba kije se u takvim situacijama nikada nisu nasle.
Ipak, humanost samog Cina eutanazije i potpomognutog samoubojstva te
pravo i opravdanost terminalno bolesnih ljudi na dostojanstvenu smrt,
pozivaju na potrebu ustrajnog poticanja Sirokih rasprava u hrvatskom
drustvu, s ciljem prihvatljivijeg normativnhog uredenja eutanazije i
potpomognutog samoubojstva u pravnom sustavu Hrvatske u odnosiu na
danaSnje. Ako se zaklju¢ak moZe izvoditi iz u ovom radu opisanog
istrazivanja, onda je razvidno da hrvatska javnost ve¢inom zagovara pravo
na dostojanstvenu smrt tj. zagovara eutanaziju i potpomognuto samoubojstvo
u situacijama u kojima je to neprijeporno normativno ureden te opravdan i
svjesno Zeljen ¢in. I ta Cinjenica govori u prilog potrebe za Sirokom i
sveobuhvatnom raspravom u hrvatskom drustvu kako bi se za eutanaziju i
potpomognuto samoubojstvo pronaslo prihvatljivije normativno uredenje.
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